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IMumessie BewecTsa
Macca SHepreTu-uecKkas
ITpuem nuurn, naamMenoBanne 6ar0qa Ne peuentypsi
NOPUHMH | Beniu, r | HKupbl,r | Yrnepoasi, r | WERHOCTB, KKaa
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSIVHEI PYBJIEHA A C BEJIOKOUAHOM -
KAIIYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 SOR8 o ek 2238 230 TdNRe
MAKAPOHHBIE U3EJIMA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 14 0,1 9 42,6 TTK NeS
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 245 TTK Ne6
Htoro 3a npuem namu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
IMonaank (0B3)
POXKH COOBHLIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47.00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Me 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuwm: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
IInmesbie BemecTBa
Macca JHepreTH-yecKas
IIpuem nang, nanmenobanne Grona Ne penenTypst
WOPIME | Bengm, r | JKupsl,r | Yrnesoms:, r | UeHHOCTb, Kkan
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBSIIUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM o
KAIIYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 10020 122 13,7 23] 2603 I 12D
MAKAPOHHBIE U3/JIEJINA OTBAPHbIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 355 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB NITEHUYHBIM TTK Ne5 30 ’ 1.4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIINEHWUYHBIM TTK Ne6 20 | 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nnwn: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Moagsux (0B3)
POXKH CAOBHLIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK NeS6
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npuem muun: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




