
EXEAHEBHOE MEHIO

flpueu n nqn, uaulueuosaHne 6Jrroaa
Macca
flopqr|H

lllluresHe BeurecrBa

J\! peqe nrypsr
Benru, r Xupu, r Vmenoasl, r

JHepreT||-trecKaf
qeRlrocTb, KKaJt

3aarprr
KOTJIETA I43 fOBtII{HbI pyBmHA.f, c EEIOKOTIAHOfr
KANYCTOIZ C COYCOM TOMATHbIMTTK ],I!29

90t30 1l t2,31 ))( 234,26 TTK Il!29

MAKAPOHHbIE I{3AEJII4TI OTBApHbIE TTK Ne23 150 4,6 )al | 83,( TTK Ns23
I{Afi C CAXAPOM KAPKA.IIE TTK NE44 200 0,18 0,0( 15,0c 58,0( TTKNs44

XJIEB NIIIEHI'IqHbIT TTK }I!5 30 I 0,1 42,6 TTK.Nb5

XJIE6 PXAHO-TIIIEHI4TIHbIIZ TTK .11!6 20 0,t 0,1 5l 24,5 TTKNS6
I{roro ga nprleM ntrqtl: 520 17.9t t1,71 81.30 s42,96

Ilo,rgutx (om)

?OXKI4 CAOEHbIE TTK Ne56 100 6.5C 10,0c 47,001 360,001 TrKNg56
IIAIZ C CAXAPOM TTK NS I9 200 0,2c 0,0c 15,0( 58,0( TTK Nsl9
I{roro sa trpueM nllulu: 300 6,70 10,00 62,00 418,0(

12-18 JIET

flpneu nuuqR, Har*reuosaurle 6rtora Macca
flopqrltr

ffuulearre BeIr1ecrBa
Sreprern-recrcan
uef,EocTb. KKIJI

J\! peqenrypsr
Benxn, r )Kupu, r Yr.neao4u, r

3anrpar
KOTJIETA I,I3 fOB'II4HbI PYBJIEHA' C EENOKOTIAHOfi
KANYCTOIZ C COYCOM TOMATHbIMTTK NS29

I 00/30 1)) l3 )<1 260,3 TTK Ns29

MAKAPOHHbIE U3AENI1/A OTBAPHbIE TTK }I!23 180 A' 220,3 TTK Ne23

qAIZ C CAXAPOM KAPKAAE TTKJ\!44 200 0,t 0,( t 5,c 58,0 TTKJ\l!44
XJIEB IIIIIEHI,II{HbIfr TTK J1b5 30 1,1 0,1 on 42,6 TTK.l\1!5
XJIEB PXAHO-IIXEH}TqHbIfr TTK J1!6 20, 0,t 0,1 5,1 24,5 TTK J\b6
[{roro:a lrptreu [llu1lr: 560 20,12 20,12 89,73 605,71

Ilo,rgnxx (our)

POXKI4 CAOEHbIE TTKNs56 100 6,5C 10.00 47.0( 360,0( TTK Ne56
TIAIZ C CAXAPOM TTK.}Ib 19 250 n)5 0,00 18,75 72,s( TTKNsl9
I{roro:a trptreM ntrutr: 3s0 6,75 10.0{ 65,75 432,5n


