EXXEJHEBHOE MEHIO
nJIst oGecrie4eHus FOPsIYHM IHTAHHEM 06yHaIoIUXCsT

1 nenp
7-11 JIET
IMuwesbie BemecTBa
Macca JHepreTH-uecKas
Ilpuem naun, aanmenopanue Garona Ne penenTypoi
NOPRHH | Benku, r | Kupbt, r | Vrzesogw, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
KOTJIETA W3 T'OBSIAVIHbBI PYBJIEHA S C BEJIOKOYAHOI 3 s
KAIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 S0E0 1 12,31 228 23429  TTK29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS] OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB NIITEHWUYHBIN TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIIIIEHUYHLINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Monanuk (0B3)
POXXKHW CIOBHLBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
HToro 3a npuem mumu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 IET
Tmueesle BewecTBa
Maccea DHepreTH-uecKan
IIpuem nuimn, aanmMenoBatne 6aroaa Ne penenTtypoi
NOPUHY | Benkn, ¢ | JKupsl, r | Yraesoger, r | UEHHOCTb, KKad
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSAZIUHEI PYEBJIEHAS C BEJIOKOYAHO
KATYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 10020 122 o 25, 2505 BHENEZ
MAKAPOHHBIE U3AEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB NITEHUYHBIN TTK NeS 30 1.4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB P)KAHO-TIIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 . 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
HToro 3a npuem mamm: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
HMonauuk (oB3)
POKKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK NeS6
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npaem nHma: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




