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7-11 JIET
Macca IMinessre semectsa Jneprern-ueckan| No peuen-
Hpnem nnmn, HanmeHoBanye Gmoga
nopuHu Beakn, r ] Knpe, r J YFAeBobl, © UEHHOCTh, KKaJ TYpbI
3aBTpak
3331(1[11/[ MO CE3OHY (Or'YPELL CONEHLIN nau O YPEL CBEXHH 60 0.41 0.1 0.84 5.0 :
;KAPKOE TTIO-AOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,16 45,30 305,00 259 |
YALC CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15.00 58,00 685
XJILB [MUEHUYHBINA N6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
ITrvoro 3 puem nomn: 510 16,48 18,7 82,29 484.,3
noaanuk (0OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,801 32,20 218,80 147
YAN.C CAXAPOM KAPKAJLE Mo685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
HToro 3a npoem noumm: 300 8,50 8,8() 41,40 260,80
12-18 JIET
- Maccea Miwessie Bemecrpa Dueprern-yeckas| Ne penen-
+ ITpuem nuwn, HanmeHoBaHue Galong -
&) nopumMn Benku, r EKupot, r YT NeBOABI, I HEeHHOCTb, KKaJ TYpuI
3aBTpak
OBCILH MO CE30HY (OTYPELL COJEBIM nan OT'YPEL z
CBESCHM)N: | 100 0,5 0,1 1,01 6,0 . 1 )
JKAFKOE IMO-AOMAIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259 |
HAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58.00 685
XJEB IMUIEHWUHLIM  Ne 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
IIToro 3a npues nuumn: 600 18,95 21,06 90,56 386,33
nosianuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32.20 218,80 147
HAK C CAXAPOM KAPKAJIE No685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K
Mroro 3a opuem mosr: 350 8.60 8,80 43,70 279.30




