EXEJHEBHOE MEHIO
Ui obecrievyeHUsl rOpsTYUM NUTAHUEM 00yUalouXcst

Yreepmaano CornacosaHo
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Macca [TuileBbIe BemecTsa Juepreru-veckast| Ne peuen-
IMpuem numn, HaumeHoBanue 6.0
nopunx BenxH, r HKupsl, r Yraesoanl, r UEHHOCTb, KKaJ TYPbI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,! 5.1 24 4 2
TEDTEJIM C PUCOM (rossaauna) C COYCOM TOMATHLIM Ne 90130 10,90 10.90 13.50 20560 307363
307/363
KAIHA T'PEYHEBAS BA3KAS (T APHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
HUAV.C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEG PYKAHO-TIIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Ilroro 3a npnem nuwis: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
[Monanrnk
NPYACCAIIL Ne 147 100 8,3(‘." 8,80 32,20 218.80 147
KO®EUHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 BJﬁE 2,66 15,94 100,60 379
IToro 3a mpues nuui: 300 11.46! 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
2 P Macca [uweseie Bewectsa JuepreTn-veckas| Nopeuen-
[pnem nuwn, HanMenoBanue Gaioga
nopuhn Benku, r Knpsl, Yraesoxwl, r | UEHHOCTb. KKA TYpB!
3asTpak
CBEWJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40717 2
TECDTEJ]PI C PUCOM (ropsanna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100730 12,70 12.80 15,50 22730 3077363
307/363 o "
KALIA TPEYHEBA S BA3KAS (TAPHVIP) Ne303 160 4.9() 4.90 27,30 145,84 303
YAW.C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-MMUEHWYHEIF No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
IHroro 3a npiem nywmn: 642 22,4 18,3 86,9 570.8
nogaHuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOGEUHBIA HAITMUTOK C MOJIOKOM Na 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
roio 3a npuem nmuun: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




