EXEIHEBHOE MEHIO
Ay obecneYeHUs] FOPSIYMM MHTAHHEM 06yYaromuXcs

CormmcosaHo

© Avpextop

4 1eHb
7-11 JET \s T8
L hN T 2 R
Macca IHwestle BelecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen-
IIpuem numn, HAMMeEHOBaHHE TA1042
nopumu Besieu, 1 Kupsi, r Vraepomsi, r | UEHHOCTE, KKaJ TYpe
3aBrpak
BJTIQA0 M3 PBIBBI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOLLIAMM Ne
229 jumm KOTJIETEI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) % 5,L/11,60 1L,6711,8) 10,0713 EZSNo00y a2l
LI
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
T~IAI7J§ C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEG TIITEHWYHBIH Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a Npuem nuum: e 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
nojjnauk (OB3)
BYJIOUKA COOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a mpnem muwr: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
IInmesste BewecTra

¥ Macca Fueprern-ueckan | Ne peuen-

F IIpuem nuwn, Haumenosanme Gaiona

L nopuun Benkn, r Knpoy, 1 ¥Yraesoael, T BEHHOCTbIKKAN Typel

3aBTpak
BJIKS,Z[O W3 PLIBLI (PBIBA, TYIIIEHA ST B TOMATE C OBOLIIAMM Ne
’ 9
229 jtms KOTJIETBI PBIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06 ) i 1027122 12,973,18 1330440 175,000176,65 2291106
KAPTO®EJL OTBAPHOH! C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,81 310
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJTEB MIIEHUYHBINA Ne6 50 3,93 0,50 21.15 116,33 6
Hroi0 33 npnem nuum: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/543,73
nosaHuk (OB3)

BEYJIOUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50, 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA NeS1 250 0,38 0,00 20,0¢ 83,00 51
Hroro 3a npuem numu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




