
Corrlacosano
coBeroM cloprt4BHoro lcrry6a (Jlurep)
<01> orrx6ps2023 r

fl.nan c[oprrrBHo-MaccoBbrx, Qusrcy.nrrypHo-c[oprrrBHbrx
coqr{aJrbHo-3Haq[Mbrx MepoIIpII flTuir.

I[e.nn:

l. CoxpaHeHI,Ie u yKpe[neHl4e 3AopoBbf, Aerefi r4 rroApocrKoB, BocrrlrraHze
[orpe6Hocrll B cl{creMarI4qecKr4x saHflTLrflxQvszvecrofi rynrrypofi vr cuoprou.

2. flpuo6rrleHrre ruKoJrbHLrKoB K 3AopoBoMy o6pa:y .xkr3:nu.

3. Bocnuranue norpe6uocru u yMeHurr rrrKoJrbHr4KoB caMocro.trTeJrbHo
3aHllMarbct Qzsrcynrrypofi, I{crloJlb3oBarb pa3rr4rrHbre cuopruBHbre LTrpbr
OpraHLI3aIIulI CBOerO OTAbIxa.

3aaaqn:

1. (DopuzpoBaHue y o6yraroulrrxcf, Kynbrypbr 3AopoBoro o6pasa x{r.r3Hlr,
HaBbrKoB coxpaHeH us. co6crseHHoro 3AopoBbr ;

2. Peanu3arJLrfl, o6pa:onareJrbHbrx npolpaMM
o 6p as onannr 4erefi Q z: rcynrrypHo - croprusHofi Harrp aBJreHHo crr4 ;

3. Opranusallut p€BJILITIHIIX $opr aKTLTBHo crroprlrBHo-o3AopoBLTTeJrbHoro
orAbrxa o 6yr aro rq uxcfl,;

4. (DopvrrapoBaHl{e co3HareJlbHoro orHorrreHr.rr K 3AopoBoMy o6pa:y )Kkr3HLr,
BoBnerleHue IxKoJIbHLIKoB B cl4creMaru\ecrcuir rrpoqecc 3aHflTr4fl

Qzsuuecrofi xynrrypofi u cnoprou.

OxuAaerubre pe3yJrbrarbr :

1. PaqzoHzLIIbHbIe I4cnonb3oBaHr{e BHeypoqHoro BpeMeHr{, yKperrneHr{e
3AOpOBbr r,r npoQznaKrraKa ga6onesaHzfi, pasuocropoHHee Quauvecrofi
p a3 Br4 Tr,re o 6yraro q uxc fl;

2. Pocr -rrucra o6yraroqtrxc ., f{acrByroulr4x B crroprkrBHo-MaccoBbrx
MepoIIpuqTvrflx;

,II O II O JI HI4TC JI b H O f O

3 . Vnyurue nH e c noprr4BHbrx Ao crr4 xeH uit o6yuatorrlr4xc.rr.



План работы включает в себя шесть основных направлений 

развития спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в школе. 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

Обсуждение на общем собрании 

педагогического с порядка проведения 

физкультминуток, подвижных игр на 

переменах. 

август Администрация школы 

Проведение бесед в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на переменах 

и физкультминуток. 

Сентябрь Классные руководители 

1-11 классов 

Проведение физкультминуток на уроках. Ежедневно Учителя-предметники 

Проведение бесед с уителями начальных 

классов по вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня и проведению «Часа 

здоровья» 

В течении года  

2. Спортивная работа в классах и секциях: 

Проведение выборов классных физоргов, 

организующих команды для участия в 

соревнованиях. 

Сентябрь Классные руководители 

1-11 классов 

Составление расписание занятий секций и 

кружков. 

Сентябрь Тугаев А.А. 

Организация секций. Сентябрь Руководители секций 

Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во внутришкольную 

спартакиаду. 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Тугаев А.А. 

Организация «Часов здоровья» В течение учебного 

года 

Классные руководители 

1-11 классов 

День здоровья. Сентябрь  

Май 

Руководитель ШСК 

Тугаев А.А. 

3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом) 

1. Участие в районных соревнованиях (согласно районного плана спортивных 

соревнований) 

2. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

Конкурсы рисунков, учащихся 1-

4 классов на тему «Мы любим 

спорт» 

Ноябрь Классные руководители 

1-11классов 

Организация цикла бесед и 

лекций  на классных часах по 

В течение года Класные руководители 

1-11классов 



темам: «Утренняя гимнастика», 

«Отказ от вредных привычек» 

Размещение материалов о 

проведении классных школьных 

мероприятий по ЗОЖ на сайте 

школы. 

Не реже 1 раза в 

месяц 

Руководитель ШСК 

Тугаев А.А. 

Классные руководители 

1-11классов 

3. Работа с педагогическим коллективом и родителями учащихся 

«Здоровье наших детей-в наших руках 

делах» 

Родительские 

собрания 

Классные руководители 

1-11 классов 

Беседы-консультации для родителей 

«Воспитание правильной осанки у детей», 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника». 

1 раз в четверть Классные руководители 

1-11 классов 

Обсуждение работы по вопросам здоровье 

сбережения на совещаниях.  

1 раз в месяц Администрация школы 

Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей (в течении года). 

1 раз в четверть Руководитель ШСК 

Тугаев А.А. 

Классные руководители 

1-11 классов 

 


